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CAP Agent de Propreté et Hygiene ( APH)
Formation Mixte (Présentiel + Distanciel)
Objectif

Se préparer aux examens du CAP APH pour Devenir un professionnel qualifié qui exerce des opérations
de propreté et d’hygiéne des locaux et équipements pour les entreprises de propreté ou les structures
collectives publiques ou privées, en contribuant :

- Al’hygiéne des lieux et au confort des personnes dans leurs activités de travail, de loisirs, ...

- Au confort des patients des établissements des soins et médico-sociaux

- Alaqualité des productions dans les entreprises agro-alimentaires, cosmétiques, ...

En respectant la réglementation relative a I’hygiéne et a la sécurité, et les aspects du développement
durable

Le titulaire de ce CAP est un agent spécialiste de la propreté, de I'hygiéne et de I'entretien des locaux et des
équipements.

Il assure le nettoyage de différents locaux : bureaux, grands magasins, hopitaux, ateliers de production
d'entreprises, etc. Ce professionnel qualifié effectue I'entretien courant (balayage, lavage, lustrage...) et
assure aussi des travaux de remise en état (décapage, poncage, désinfection...), de bionettoyage et de gestion
des déchets. Pour mener a bien ces taches, il utilise des machines (monobrosse, autolaveuse...) et produits
spécifiques. Son champ d'activités s'étend aussi au « controle qualité » de ses prestations, ainsi qu'a des
interventions de maintenance correctives ou préventives de premier niveau.

Lieux de travail possibles du titulaire de ce diplome :

Seul ou en équipe, le diplomé travaille en tant qu'agent de nettoyage ou en tant que conducteur d'engins. Il
exerce ses activités dans des entreprises ou services commerciaux, administratifs, industriels, sportifs,
culturels, des collectivités (établissements scolaires, logements collectifs), des établissements de soins,
médicaux-sociaux, de balnéothérapie, laboratoires, cliniques vétérinaires, ou des entreprises a contraintes de
contamination biologiques (industries agroalimentaires, cosmétiques...). Aprés une expérience professionnelle
de plusieurs années, il peut accéder a des postes a responsabilités (chef d'équipe...).

Conditions d’acces
Pas de pré-requis (en dehors du fait d’étre agé de 18 ans minimum dans I’'année civile de I’examen)
Sélection sur lettre de motivation, CV + entretien

Les candidats titulaires d’un diplome ou d’un titre professionnel de niveau 3 ou plus (CAP, BAC ...) sont
dispensés des matieres générales (Francais, Mathématiques, Histoire-géographie)

Organisation

Formation Théorique en Centre : 520 heures de cours a raison de 14 h a 21 hebdomadaires) (2 jours ou
3jours par semaine 1,5 journées en présentiel et 1,5 journées en distanciel)

Stages pratiques en milieu professionnel : 14 semaines minimum (490 heures)
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Conditions de stage

Voie de la formation professionnelle continue

a) Candidat en situation de premiére formation ou de reconversion

La durée de la formation en milieu professionnel (14 semaines minimum) s'ajoute aux durées de la formation
dispensée dans le centre de formation continue.

Lorsque cette formation s’effectue dans le cadre d’'un contrat de travail de type particulier, la formation en
entreprise obligatoire est incluse dans la période de formation dispensée en milieu professionnel si les activités
effectuées en milieu professionnel sont en cohérence avec les exigences du référentiel et conformes aux objectifs.

Prochaine session (2023/2024)

Du 29 Juin 2023 au 15 Mai 2024 (épreuves du CAP APH en Juin 2024)
Calendrier disponible sur demande

Tarif et financements possibles
Co(t Total de la Formation sans les Matiéres Générales : 3 700 €

Financement individuel : Acompte de 740 € a la signature du contrat de formation puis solde par
préléevements mensuels de 310 € sur 10 mois.

Formation pouvant étre financée par CPF (Compte Personnel de Formation) et/ou un Organisme
Financeur (P6le Emploi— Agefiph ...) et/ou une Collectivités Territoriales

Parcours Emploi Compétences (PEC) possible. Sous certaines conditions.

Contacts

IODE Formation : contact@iode-formation.fr
[ Merci de nous contacter par mail en indiquant votre n° de téléphone : nous vous rappellerons]

FORMATION EN CENTRE DE FORMATION =520 H

Module 1: Techniques professionnelles d’entretien courant et de maintenance : 210 H
> Collecter et décoder I'information technique

Identifier et inventorier les salissures et dégradations

Identifier les produits et les effluents dangereux, toxiques ou polluants

Controler les matériels et les équipements avant leur mise en service

Préparer et effectuer les opérations de remise en état et de traitement et protection

Assurer I'entretien et la maintenance du matériel

Assurer les relations avec la clientele, les usagers et I'entreprise.
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Module 2 : Techniques professionnelles de remise en état et de rénovation : 160 H
» Enregistrer et traiter I'information
» Préparer et effectuer les opérations de remise en état et de traitement et protection des surfaces :
détachage, décapage, injection extraction, cristallisation, polissage, protection, shampoing, nettoyage a la
mousse, nettoyage a haute pression
» Effectuer des mesures et des controles
» Rendre compte des opérations effectuées ou des informations collectées
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Module 3 : Techniques professionnelles de bio nettoyage : 150 H
» Décontamination
> Désinfection
> Bio nettoyage

Les aspects liés au développement durable sont abordés tout au long de la formation

FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL = 490 H de stages (équivalent de 14 semaines)

140 heures de stage
Du 18 Septembre2023 Au 13 Octobre 2023

210 heures de stage
Du 6 Novembre 2023 Au 15 Décembre 2023

140 heures de stage
Du 22 Janvier 2024 Au 16 Février 2024

En Option

Cours Matiéres générales : + 50 heures
EG1 — Frangais — Histoire-géographie — éducation civique EG2 — Mathématiques — Sciences physiques et
chimiques

Tarif et financements possibles
Co(t Total de la Formation avec les Matiéres Générales : 4 O00 €

Equipe Pédagogique

Tous nos formateurs sont dipldmés de I'enseignement supérieur et/ou experts dans le secteur professionnel
auquel ils forment.
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